
Semester V-Value Added 
Course I (Multidisciplinary) 

தமி� ம¯{¢வ� ஓƫ -

அறி«க� 

Course Code : VAT:1 

Instruction Hour :6 Credit:2 Exam Hours : 3 
Theory : 40 Practical : 60 Total Marks : 100 
Cognitive 
Level 

K1 – Recalling 
K2  - Understanding 
K3 - Applying 
K4 - Analyzing 
K5 - Evaluating 
K6 – Creating 

Course 
Objectives 

The  Course  aims 

 அழைக பராமƬ~ப¢ ப�றி அறியv ெச�த�. 

 உட� ஆேராtகிய� �றி{¢ வ�ழி~©ணƫº ஏ�படv ெச�த�. 

 ெகாேரானா ப�றி ெதƬ|¢ ெகா�ளv ெச�த�. 

 ப�வைக மலƫகள�} ம¯{¢வ~ பய}கைள அறியv ெச�த�. 

 ெபzக� நல«ட} வாழ அறிº²{த�. 

UNIT CONTENT HOURS 
UNIT I அழ�� ம¯{¢வ«�: 

தைல -�|த� ெபா��- இய�ைக சாய� ª�த� -«� உதிƫº -

வ¸tைக- «க� -வா� -கz -¬t�- கா¢- உத�- �ர� வள� 

ெபற- «க~ப¯ சிவ~பாக- இைம- க¸{¢ -மாƫ©- ைக- வய�²- 

இ�~© -உ�உ²~©க� -கா�- பாத� -உட�நல� ேபா�ற� 

 Hours 18 

UNIT II சைமய´� ம¯{¢வ«�:  

சைமய�- வ�ளtக� -©ரதvச{¢ உணºக�மசாலா 

ெபா¯�க�ப¯வ கால உணºக� -திரவ உணºக�- திட 

உணºக�- பz�ைகtகால உணºக�- சடu� உணºக�- 

வ�¯|தினƫ உபசƬ~©. 

Hours 18 

UNIT III ேநா� எதிƫ~© சtதி ெப¯t�தா´tகான வழி«ைறக�. 

.(Practical) 
Hours 18 

UNIT IV மகள�ƫtகான ேநா�க¶� பா¢கா~©�. .(Practical) Hours 18 

UNIT V தன�மன�த �காதார«�, மனநல� ேப த´�. .(Practical) Hours 18 

Text Books : 

தமிழ{ ¢ைற ெவள�ய��. 
Reference Books : 

1. உய�ைரt காt�� உணேவ ம¯|¢ - ��சி , நல­க� பதி~பக�, «த� பதி~© 2013, ஈேரா� 

2. உணேவ ம¯|¢ - சி{த ம¯{¢�, எ�. பழன�ய~ப} பசி. ம¯ , ப�.எ�. பழன�ய~ப} பசி. 

ம¯, தாமைர ப~ள�ேகஷ}� (ப�) லிy, 41 – ப� , சிyேகா இzட��Ƭய� எ�ேடy, 

அ�ப{£ƫ, ெச}ைன 600098. «த� பதி~©  - 2012 

3. �.தி¯ஞான� - ¬லிைக ம¯{¢வ�, ெச�வ� பதி~பக�, 25, இரzடா� ெத¯, µƫ¢சாமிt 

��ய�¯~©, காசாமைல, தி¯vசிரா~ப�ள� – 620 023, நா}கா� பதி~© - 2014. 

4. ஜி.ப�¯{வ�ராw - தமி� நா� ¬லிைக ம¯{¢வ�, �ரா பதி~பக�, ஐ¶¸ 9001 – 2000 

சா}றித� ெப�ற ஆz�, ெச}ைன, 2011. 
 



Website Address 
www.Raotamil.com 
www.valaitamil.com     
www.noolulagam.com 

 

மாணவƫ ெப²� திற}க� : 

 அழ� �றி~©கைள அறி|¢ ெகா�¶த�. 

 உட� வலிைம ெப²வƫ. 

 ேநா�கைள~ப�றி அறி|¢ ெகா�வƫ. 

 மன ஆேராtகிய{¢ட}ேநாய�}றி வா�வƫ. 

 ;ெபz ேநா�tகான த�ƫºகைள அறிவƫ. 

 
 

 

 


